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[bookmark: _Hlk177412950]Projekt nr FELD.08.08-IZ.00-0057/23, pn. ,,Dobry zawodowiec – lepsza przyszłość”, współfinansowany 
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027
HARMONOGRAM  OGÓLNY UDZIELANIA WSPARCIA w ZSP nr 2 CKZ im. T. Kościuszki w Łowiczu 
w projekcie „Dobry zawodowiec – lepsza przyszłość”
Obowiązuje od 19. 12. 2024r.
	Nr zadania
	Rodzaj wsparcia
	Osoba prowadzący zajęcia
	Termin

	2
	 Podnoszenie kompetencji/kwalifikacji nauczycieli 
Kuchnia wegetariańska
Sushi dla profesjonalnych kucharzy
Kuchnia włoska
Kuchnia włoska
Przeciwdziałanie dyskryminacji, cyberprzemocy i mowy nienawiści

	
	I 2025r. – XII 2025 r.
Usługi zewnętrzne – szczegółowy termin do ustalenia

	3
	Zajęcia z matematyki i języka polskiego przygotowujące do matury

	


Słoma Grzegorz (gr. 30 – godzinna)
























































Grzegorz 
Słoma (gr. 60 – godzinna)






































































Kłak Edyta (30 godzin)









Edyta Kłak (60 godzin)













Dębska Jolanta (gr. 30 – godzinna)





























Dębska Jolanta (gr. 60 -  godzinna)























Kret Mirosław (60 godzin)





















Danych Monika (30 godzin)
































Danych Monika (60 godzin)




























Gasińska Magdalena (30 godzin)


















Gasińska Magdalena (60 godzin)























Bielecka Iwona - język polski
(30 h)

































Bielecka Iwona – język polski
(60 godzin)

	


	L.p.

	Termin zajęć 
	Godzina zajęć
	Liczba godzin

	
1.
	
16.09.2024 r.
	
14.25-15.10 
	
1

	
2.
	
21.09.2024 r. 
	8.00-9.30
9.35-11.05
11.10-12.40
	
6

	
3.
	
23.09.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
4.
	
30.09.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
5.
	
07.10.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
6. 
	
21.10.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
7.
	
28.10.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
8.
	
04.11.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
9.
	
18.11.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
10.
	
25.11.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
11.
	
02.12.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
12.
	
09.12.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
13.
	
16.12.2024 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
14.
	
13.01.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
15.
	
20.01. 2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
16.
	
27.01.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
17.
	
03.02.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
18.
	
10.02.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
19.
	
03.03.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
20.
	
10.03.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
21.
	
17.03.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
22.
	
24.03.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	
23.
	
31.03.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1

	

24.
	

07.04.2025 r.
	

14.25-15.10
	

1

	
25.
	
14.04.2025 r.
	
14.25-15.10
	
1





	L.p.

	Termin zajęć 
	Godzina zajęć
	Liczba godzin

	
1.
	
16.09.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
2.
	
23.09.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
3.
	
29.09.2024 r. 
	8.00-9.30
9.35-11.50

	
5

	
4.
	
30.09.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
5.
	
05.10.2024 r.
	8.00-9.30
9.35-11.50
	
5

	
6.
	
07.10.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
7. 
	
21.10.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
8.
	
26.10.2024 r.
	8.00-9.30
9.35-11.50
	
5

	
9.
	
28.10.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
10.
	
04.11.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
11.
	
18.11.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
12.
	
23.11.2025 r.
	8.00-9.30
9.35-11.50
	
5

	
13.
	
25.11.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
14.
	
02.12.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
15.
	
07.12.2024 r.
	8.00-9.30
9.35-11.50
	
5

	
16.
	
09.12.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
17.
	
16.12.2024 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
18.
	
13.01.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
19.
	
20.01. 2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
20.
	
27.01.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
21.
	
03.02.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
22.
	
10.02.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
23.
	
03.03.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	

24.
	

08.03.2025 r.
	8.00-9.30
9.35-11.50
	

5

	
25.
	
10.03.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
26.
	
17.03.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
27.
	
22.03.2025 r. 
	
8.00-9.30
9.35-11.05
11.10-11.40
	
6

	
28.
	
24.03.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	
29.
	
31.03.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1

	

30.
	

07.04.2025 r.
	
15.15-16.00

	

1

	
31.
	
14.04.2025 r.
	
15.15-16.00
	
1




	Lp.
	Data
	Godziny zajęć
	Ilość godzin

	1.
	12. 10. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	2.
	09. 11. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	3.
	07. 12. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	4.
	11. 01. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	5.
	01. 02. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	6.
	15.02.2024r.
	8.00 – 13.00
	6





	Lp.
	Data
	Godziny zajęć
	Ilość godzin

	1.
	26. 10. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	2.
	23. 11. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	3.
	14. 12. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	4.
	18. 01. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	5.
	08. 02. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	6.
	01. 03. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	7.
	15. 03. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	8.
	05. 04. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	9.
	12. 04. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6

	10.
	26. 04. 2024r.
	8.00 – 13.00
	6



	Lp.
	Data zajęć
	Godziny zajęć
	Liczba godzin

	1
	 21.09.2024 r.
	8.00 - 10.15
	3

	2
	12.10.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	3
	26.10.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	4
	9.11.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	5
	7.12.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	6
	14.12.2024 r.
	8.00 - 10.15
	3

	7
	1.02.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	8
	15.02.2024 r. 
	8.00 – 9.30
	2

	9
	1.03.2024 r.
	8.00 – 9.30
	2

	10
	15.03. 2024 r.
	8.00 - 10.15
	3

	11
	29.03.2024 r.
	8.00 – 11.00
	4

	12
	5.04.2024 r.
	8.00 – 10.15
	3





	Lp.
	Data zajęć
	Godziny zajęć
	Liczba godzin

	1
	21.09.2024 r.
	10.30 -12.45
	3

	2
	28.09.2024 r.
	8.00 -10.15
10.30 -12.45
	3
3

	3
	12.10.2024 r.
	9.45-12.00
	3

	4
	26.10.2024 r.
	9.45-12.00
	3

	5
	 9.11.2024 r.
	9.45 -12.00
	3

	6
	23.11.2024 r.
	8.00 -10.15
10.30 -12.45
	3
3

	7
	 7.12.2024 r.
	9.45 -12.00
	3

	8
	14.12.2024 r.
	10.30 -12.45
	3

	9
	 3.01.2024 r.
	8.00 -10.15
10.30 -12.45
	3
3

	10
	18.01.2024 r.
	8.00 -10.15
10.30 -12.45
	3
3

	11
	 1.02.2024 r.
	9.45-12.00
	3

	12
	15.02.2024 r. 
	9.45 -12.00
	3

	13
	 1.03.2024 r.
	9.45 -12.00
	3

	14
	15.03. 2024 r.
	10.30 -12.45
	3

	15
	29.03.2024 r.
	11.30 -13.45
	3

	16
	 5.04.2024 r.
	10.30 -12.45
	3


























1. 20.09.2024r    12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
2. 27.09.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
3. 04.10.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
4. 11.10.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
5. 18.10.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
6. 25.10.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
7. 08.11.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
8. 15.11.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
9. 22.11.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
10. 29.11.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
11. 06.12.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
12. 13.12.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
13. 20.12.2024r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
14. 10.01.2025r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
15. 17.01.2025r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
16. 31.01.2025r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
17. 07.02.2025r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
18. 14.02.2025r     12.40 – 15.00 piątek  3 godziny
19. 21. 03. 2025r.  12.40 – 15.00 piątek 3 godziny
20. 28. 03. 2025r. 12.40 – 15.00 piątek 3 godziny

	Lp.
	Data
	godz. od.. do..
	Liczba godzin

	1. 
	02.10.2024
	1515 – 1600
	1

	2. 
	09.10.2024
	1515 – 1600
	1

	3. 
	16.10.2024
	1515 – 1600
	1

	4. 
	23.10.2024
	1515 – 1600
	1

	5. 
	30.10.2024
	1515 – 1600
	1

	6. 
	06.11.2024
	1515 – 1600
	1

	7. 
	13.11.2024
	1515 – 1600
	1

	8. 
	16.11.2024
	800 - 930
	2

	9. 
	20.11.2024
	1515 – 1600
	1

	10. 
	27.11.2024
	1515 – 1600
	1

	11. 
	03.12. 2024r.
	15:15 – 16:00 
	1

	12. 
	04.12.2024
	1515 – 1600
	1

	13. 
	10. 12. 2024r.
	15.15 – 1600
	1

	14. 
	11.12.2024
	1515 – 1600
	1

	15. 
	17. 12. 2024r.
	1500 - 16
	1

	16. 
	18.12.2024
	1515 – 1600
	1

	17. 
	08.01.2025
	1515 – 1600
	1

	18. 
	15.01.2025
	1515 – 1600
	1

	19. 
	18.01.2024
	800 - 930
	2

	20. 
	22.01.2025
	1515 – 1600
	1

	21. 
	28.01.2025
	1515 – 1600
	1

	22. 
	29.01.2025
	1515 – 1600
	1

	23. 
	05.02.2025
	1515 – 1600
	1

	24. 
	08.02.2025
	800 - 930
	2

	25. 
	11. 02. 2025r.
	1515 - 1600
	1

	26. 
	12.02.2025
	1515 – 1600
	1

	27. 
	05.03.2025
	1515 – 1600
	1

	28. 
	12.03.2025
	1515 – 1600
	1

	29. 
	19.03.2025
	1515 – 1600
	1

	30. 
	26.03.2025
	1515 – 1600
	1

	31. 
	02.04.2025
	1515 – 1600
	1

	32. 
	09.04.2025
	1515 – 1600
	1



	Lp.
	Data
	godz. od.. do..
	Liczba godzin

	33. 
	02.10.2024
	1605 – 1735
	2

	34. 
	09.10.2024
	1605 – 1735
	2

	35. 
	16.10.2024
	1605 – 1735
	2

	36. 
	23.10.2024
	1605 – 1735
	2

	37. 
	30.10.2024
	1605 – 1735
	2

	38. 
	06.11.2024
	1605 – 1735
	2

	39. 
	13.11.2024
	1605 – 1735
	2

	40. 
	16.11.2024
	940 – 1110, 1115 - 1245
	4

	41. 
	20.11.2024
	1605 – 1735
	2

	42. 
	27.11.2024
	1605 – 1735
	2

	43. 
	03.12.2024 
	1605 - 1735
	2

	44. 
	04.12.2024
	1605 – 1735
	2

	45. 
	10.12.2024r.
	1605 - 1735
	2

	46. 
	11.12.2024
	1605 – 1735
	2

	47. 
	17.12.2024r.
	1605- 1735
	2

	48. 
	18.12.2024
	1605 – 1735
	2

	49. 
	08.01.2025
	1605 – 1735
	2

	50. 
	15.01.2025
	1605 – 1735
	2

	51. 
	18.01.2024
	940 – 1110, 1115 - 1245
	4

	52. 
	22.01.2025
	1605 – 1735
	2

	53. 
	28. 01. 2025r.
	1605 - 1735
	2

	54. 
	29.01.2025
	1605 – 1735
	2

	55. 
	05.02.2025
	1605 – 1735
	2

	56. 
	08.02.2025
	940 – 1110, 1115 - 1245
	4

	57. 
	11.02. 2025r.
	1605 - 1735
	2

	58. 
	12.02.2025
	1605 – 1735
	2

	59. 
	05.03.2025
	1605 – 1735
	2

	60. 
	12.03.2025
	1605 – 1735
	2

	61. 
	19.03.2025
	1605 – 1735
	2

	62. 
	26.03.2025
	1605 – 1735
	2

	63. 
	02.04.2025
	1605 – 1735
	2

	64. 
	09.04.2025
	1605 – 1735
	2




07.10. 2024r.    15.10 – 16.40   2h
21.10. 2024r.    15.10 – 16.40   2h
04.11. 2024r.    15.10 – 16.40   2h
18.11. 2024r.    15.10 – 16.40   2h
03.02. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
10.02. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
03.03. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
10.03. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
26.03. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
14.04. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
21.04. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
12.05. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
19.05. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
26.05. 2025r.    15.10 – 16.40   2h
02.06. 2025r.    15.10 – 16.40   2h


16.10. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
23.10. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
30.10. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
06.11. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
13.11. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
20.11. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
27.11. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
04.12. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
11.12. 2024r.    15.10 – 17.25   3h
08.01. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
15.01. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
22.01. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
29.01. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
05.02. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
12,02. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
13.03. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
20.03. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
27.03. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
09.04. 2025r.    15.10 – 17.25   3h
16.04. 2025r.    15.10 – 17.25   3h


17.10.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

24.10.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

31.10.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

06.11.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

13.11.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

20.11.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

27.11.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

04.12.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

11.12.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

18.12.2024 r. 13.35 – 15.20   2h

08.01.2025 r. 13.35 – 15.20   2h

15.01.2025 r. 13.35 – 15.20   2h

22.01.2025 r. 13.35 – 15.20   2h

29.01 2025 r. 13.35 – 15.20   2h



07.10.2024 r. 13.35 – 16.00   3h
21.10.2024 r. 13.35 – 16.00   3h
28.10.2024 r. 13.35 – 16.00   3h
04.11.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
18.11.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
25.11.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
02.12.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
09.12.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
16.12.2024 r. 13.35 – 16.00 3h
13.01.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
20.01.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
27.01 2025 r. 13.35 – 16.00 3h
03.02.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
10.02.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
03.03.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
10.03.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
17.03.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
24.03.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
07.04.2025 r. 13.35 – 16.00 3h
14.04.2024 r. 13.35 – 16.00 3h




	4
	Ekologiczne koło żywieniowe oraz wykłady i warsztaty z dietetykiem zwiększające wiedzę i umiejętnośchzawodowe uczniów kierunków TŻIUG, TTŻ
Ekologiczne koło żywieniowe




Wykłady z dietetykiem
Warsztaty kulinarne z dietetykiem
Wyjazdy edukacyjno - kulinarne

	Bogusiewicz – Kuś Iwona
	 
	L.p.
	Data
	Zajęcia od-do:
	Ilość godzin

	1.
	    19.09.2024 r. 
	15.15 – 18.15
	4

	2.
	17.10.2024 r.
	15.15 – 18.15
	4

	3.
	14.11.2024 r.
	15.15 – 18.15
	4

	4.
	28.11.2024 r.
	15.15 – 18.15
	4

	5.
	05.12.2024 r.
	15.15 – 18.15
	4

	6.
	16.01.2025 r.
	15.15 – 18.15
	4

	7.
	23.01.2025 r.
	15.15 – 18.15
	4

	8.
	06.02.2025 r.
	15.15 – 18.15
	4

	9.
	06.03.2025 r.
	15.15 – 18.15
	4

	10.
	27.03.2025 r.
	15.15 – 18.15
	4





II – III 2025r.

	
	
	
	

	5
	Kuchnie regionalne, w tym regionalna kuchnia polska oraz warsztaty z kuchni łowickiej zwiększające wiedzę i umiejętności zawodowe uczniów kierunków TŻIUG, TTŻ
Kuchnia regionalna
Warsztaty Szefa Kuchni Akademii Makro
Warsztaty z kuchni łowickiej

Kurs barmański






Warsztaty barmańskie





	













Golan Agnieszka, Surma Urrszula
	





II-III 2025
II-IV 2025  



	1
	22.11.2024
	13:35-15:50
	3h
	Agnieszka Golan

	2.
	27.11. 2024r. 
	15:15-17:30
	3h
	Urszula Surma

	3.
	29.11.2024
	13:35-16:35
	4h
	Agnieszka Golan

	4.
	04.12.2024
	15:15-18:15
	4h
	Urszula Surma





I-II 2025




















	6
	Kurs carvingu zwiększający wiedzę i umiejętności zawodowe uczniów kierunków TŻIUG, TTŻ
	
	I – IV 2025

	7
	Analiza i ocena jakości żywności – uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności zawodowych uczniów kierunków TTŻ
Zajęcia z analizy żywności

Zajęcia z zajęć laboratoryjnych na uczelni
	Kwapisz – Wojda Olga
		1.
	19.09.2024
	14:00-17:00
	4h

	2. 
	26.09.2024
	14:00-17:00
	4h

	3.
	03.10.2024
	14:00-17:00
	4h





Wyjazd dydaktyczny na Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 
26. 11, 2024r. 7.30 – 18.30
03. 12. 2024r. 7.30 – 18.30

	8
	Pomoc przedmedyczna w logistyce - uzyskiwanie i uzupełnianie wiedzy i umiejętności zawodowych uczniów kierunków TL
	Charążka Katarzyna
		DATA
	GODZINY

	4.10.2024
	15.15 – 16.45

	5.10.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	11.10.2024
	15.15 – 16.45

	12.10.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	18.10.2024
	15.15 – 16.45

	19.10.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	25.10.2024
	15.15 – 16.45

	26.10.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	8.11.2024
	15.15 – 16.45

	9.11.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	15.11.2024
	15.15 – 16.45

	16.11.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	22.11.2024
	15.15 – 16.45

	23.11.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	29.11.2024
	15.15 – 16.45

	30.11.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	6.12.2024
	15.15 – 17.15

	7.12.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10

	13.12.2024
	15.15 – 16.45

	14.12.2024
	8.00 – 9.30
9.40 – 11.10




	9
	Staże uczniowskie
	
	VII 2024 r. – IX 2026 r.



 Harmonogram będzie na bieżąco aktualizowany.     W wielu przypadkach, nie można sztywno napisać, czy to jest ten sam dzień tygodnia, co tydzień lub co dwa tygodnie. Szkoła pracuje w sposób specyficzny, dlatego terminy zajęć mogą być rozrzucone w tygodniu a nawet miesiącu. Harmonogram musi być tak ułożony, żeby terminy odpowiadały nauczycielom  i uczniom. W ciągu roku szkolnego pojawiają się różne nieprzewidziane wydarzenia np. zmiana planu, zastępstwa, choroba nauczyciela, wycieczki szkolne, praktyki zawodowe itp. i wtedy natychmiast trzeba korygować harmonogram. Dlatego, każdy nauczyciel opracowuje swój harmonogram  szczegółowy (data, godziny zajęć) i takie harmonogramy dodatkowo umieszczamy na stronie szkoły w zakładce: projekty unijne   oraz na tablicy ogłoszeniowej w biurze projektów.                                                     			    
 Koordynator Iwona Bogusiewicz – Kuś
Specjalista do spraw monitoringu Edyta Kłak
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