Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z przedmiotu:
Bezpieczenstwo i higiena pracy
dla klas pierwszych i drugich technikum

Rok szkolny 2022/2023
Rozdzial 1

WPROWADZENIE DO ZAGADNIEN BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
ORAZ REGULACJE PRAWNE W ZAKRESIE OCHRONY PRACY

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spelnia wymagan podstawowych

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
- Zna podstawowe pojgcia zwigzane z bhp
- wymienia instytucje oraz stuzby dziatajace w zakresie ochrony pracy

- potrafi wymieni¢ obowiazki pracownika w zakresie bhp

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- wymienia glowne zrodta prawa pracy w Polsce
- wyjasnia pojecia zwigzane z bhp

- zna prawa 1 obowigzki pracownika w zakresie bhp 1 ochrony pracy

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- rozumie istot¢ bezpieczenstwa i higieny pracy
- zna prawa i1 obowiazki pracodawcy i pracownika w zakresie bhp

- scharakteryzuje zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dzialajacych w zakresie ochrony

pracy

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:



- okresla konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania praw i obowigzkoéw pracownika
w zakresie bhp

- potrafi dokona¢ analizy zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajacych w zakresie
ochrony pracy

- zna przepisy bhp przeciwdziatajace narazaniu pracownikow na czynniki szkodliwe

W czasie pracy

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

- uczen spetnia wymagania podstawowe i jego wiedza wykracza poza program nauczania

- interpretuje przepisy bhp

- potrafi zastosowac pojecia bhp w praktyce na stanowisku pracy i odpowiednio je
udokumentowac

- zna zadania instytucji w zakresie bhp i potrafi je umiejetnie wykorzysta¢ w praktyce

- potrafi podja¢ dziatania w chwili zagrozenia czynnikami szkodliwymi w pracy

- zna zasady postgpowania w sytuacji zagrozenia

Rozdzial 1T
CZYNNIKI ZAGROZEN ZAWODOWYCH
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spetnia wymagan podstawowych

Ocene dopuszczajqgcq otrzymuje uczen, ktory:

- potrafi wymieni¢ czynniki tworzgce srodowisko pracy

- zna skutki oddzialywania hatasu na organizm cztowieka
- wymienia objawy dziatania stresu

- zna piktogramy wskazujace zagrozenia chemiczne



Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- zna czynniki zagrozen zawodowych

- okresla komfort cieplny na stanowisku pracy
- zna zasady doboru o$wietlenia

- Zna zagrozenia zwigzane z nieprzestrzeganiem zasad bhp przy kontakcie z chemikaliami

Oceng dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- rozumie istote czynnikow szkodliwych, niebezpiecznych i1 ucigzliwych w §rodowisku pracy
- zna sposoby ochrony przed hatasem

- wymienia zrodla emisji pytow w pomieszczeniach pracy

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- zna zagrozenia zawodowe

- zapobiega skutkom narazenia chemicznego dla zdrowia cztowieka 1 srodowiska naturalnego
- zna metody zapobiegania skutkom narazenia na pyty

- wymienia metody ochrony przed niekorzystnymi skutkami stresu

- potrafi dokona¢ analizy jak zapobiega¢ zagrozeniom dla mienia i Srodowiska zwigzanym

z wykonywaniem zadan zawodowych

Oceng celujqcq otrzymuje uczen, ktory:
- uczen spetnia wymagania podstawowe i jego wiedza wykracza poza program nauczania
- identyfikuje zagrozenia dla zycia 1 zdrowia czlowieka

- potrafi przeciwdziata¢ zagrozeniom dla mienia i sSrodowiska

Rozdzial 111
ERGONOMIA W KSZTALTOWANIU WARUNKOW PRACY

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:



- nie speinia wymagan podstawowych

Oceng dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
- Zna poj¢cie ergonomii
- wyjasnia roznice mi¢dzy pracg statyczna, a dynamiczng

- zna zasady wtasciwego podnoszenia przedmiotu

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- wymienia cele ergonomii
- zna problemy zdrowotne wynikajace z wad postawy

- wie jak pozycja stojaca wptywa na funkcjonowanie organizmu pracownika

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- wymienia cechy przedmiotu ergonomicznego
- zna schorzenia wynikajace z postawy siedzacej pracownika

- wie jaka jest dopuszczalna masa przemieszczanych przedmiotéw

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- wyjasnia czym rézni si¢ ergonomia korekcyjna od koncepcyjne;j

- Zna wymagania ergonomii przy organizacji rgcznych prac transportowych

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:
- uczen spetnia wymagania podstawowe 1 jego wiedza wykracza poza program nauczania
- potrafi zastosowac przepisy BHP do organizacji stanowiska pracy

- potrafi samodzielnie zorganizowa¢ stanowisko pracy



Rozdzial IV
KSZTALTOWANIE BEZPIECZNYCH I HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spetnia wymagan podstawowych

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
- zna wymagania zapewniajace bezpieczenstwo i higieng pracy

- klasyfikuje zagrozenia

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- wymienia zasady ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy
- zna zagrozenia wystepujace w procesach pracy

- potrafi zapobiega¢ zagrozeniom mechanicznym

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- zna znaki zakazu, nakazu, ostrzegawcze 1 ewakuacyjne uzywane w zaktadach pracy
- wymienia zagrozenia mechaniczne

- wymienia metody likwidacji zagrozen mechanicznych i elektrycznych

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- wymienia obowigzki pracodawcy i pracownika zwigzane z ryzykiem zawodowym
- wyjasnia zagrozenia wystepujace przy pracy z komputerem

- potrafi dokonac¢ klasyfikacji srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej

- potrafi oméwi¢ choroby zawodowe

- potrafi zorganizowa¢ pomoc medyczng w stanach zagrozenia zdrowia i1 zycia; zna procedury



powiadamiania

Oceng celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

- uczen spetnia wymagania podstawowe i jego wiedza wykracza poza program nauczania

- stosuje przepisy bhp, ochrony srodowiska w zaktadzie pracy

- zna zasady dokonywania klasyfikacji srodkow ochrony osobistej 1 potrafi wykorzystac
wiedze w praktyce

- potrafi przygotowac program zapobiegania powstawaniu choréb zawodowych

- potrafi opracowac procedury postgpowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

Rozdzial V
OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spetnia wymagan podstawowych

Ocene dopuszczajqgcq otrzymuje uczen, ktory:
- charakteryzuje zagrozenia pozarowe

- wymienia rodzaje gasnic

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- charakteryzuje materiaty palne

- zna zasady zachowania si¢ w przypadku pozaru

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- wymienia zrodia zaptonu

- opisuje zastosowanie srodkoéw gasniczych



Oceng bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- zna zasady rozmieszczenia 1 zastosowania sprzetu gasniczego

- zna zasady wykorzystania przepisow dotyczacych bhp i ochrony ppoz. w praktyce

Oceng celujqcq otrzymuje uczen, ktory:
- uczen spetnia wymagania podstawowe 1 jego wiedza wykracza poza program nauczania
- interpretuje przepisy ochrony przeciwpozarowej

- organizuje akcje ewakuacyjng

Rozdzial VI

PIERWSZA POMOC W WYPADKACH PRZY PRACY ORAZ W STANACH
ZAGROZENIA ZDROWIA 1 ZYCIA

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie spetnia wymagan podstawowych

Ocene dopuszczajqgcq otrzymuje uczen, ktory:
- ma $wiadomo$¢ udzielenia pierwszej pomocy

- potrafi skontrolowac¢ funkcje zyciowe

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- zna zasady zatamowania krwawienia

- potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
- zna zasady postepowania podczas zastabnig¢ 1 utraty przytomnosci

- wie jak postapi¢ w przypadku porazenia pradem



Oceng bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:

- trafnie okresla podstawowe przyczyny wystepowania zagrozen dla zdrowia 1 zycia

- potrafi udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy

Oceng celujqcq otrzymuje uczen, ktory:

- uczen spetnia wymagania podstawowe i jego wiedza wykracza poza program nauczania
- potrafi umiejetnie okresli¢ zagrozenia dla zdrowia i1 zycia

- zna sposoby zapobiegania zagrozeniom



