Uregulowania opracowane na podstawie
wytycznych MEIN, MZ 1 GIS
dla Zespotlu Szko6t Ponadpodstawowych nr 2

Im. Tadeusza Kosciuszki w Lowiczu ,
obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 roku.

Ogolne zasady :

rekomendowanie pracownikom szkdét oraz uczniom
szezepien przeciw COVID-19

+ Szczepienie

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dezynfekcja

Dystans — minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie moZna zachowad
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni

wolne od zajeé.

Organizacja zajec¢

1. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacjg¢ o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy majg mozliwos¢
skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak , a szkota zobowigzuje si¢ do regularnego
napetniania dozownikéw. Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w
pierwszej kolejnosci myli rgce woda z mydlem.
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Rekomenduje si¢ stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej przez uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

Nalezy ograniczy¢, do niezb¢dnego minimum, przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
zastosowania srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym
uzyciu. Dopuszcza si¢ uzywanie innych urzadzen do bezdotykowego pomiaru
temperatury.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w odregbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunoéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu mig¢dzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach
wspolnych, 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty.

W miar¢ mozliwosci jedna grupa ucznidw (klasa) przebywa w wyznaczonej 1 statej sali,

a do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele, ktorzy nie prowadza zajec

stacjonarnych w innych klasach.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajgcia prowadza rozni nauczyciele, rekomenduje sie:
zachowanie odleglosci migdzy stolikiem nauczyciela a lawkami ucznidow, co najmniej
1,5 m, chyba, Zze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje si¢
przegroda 0 wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,
pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,
przed rozpoczgciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami
uczniow,

w miar¢ mozliwos$ci zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub §rodkéw do dezynfekcji rak przez pracodawce.

Bezwzglednie obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do

szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé

lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Sprzet 1 materialty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i
placéwkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.
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Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie mogg
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty, sprzgt i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone

z uzyciem wody z detergentem lub innych §rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspoélne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zaje¢€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z arboretum w celu pobytu na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowacé z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcow podmiot
przyjmujacy uczniow i shuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z uwzglgdnieniem
przepiséw odrebnych, dotyczacych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku

z wystapieniem stanu epidemii, wlasciwych dla zaktadow pracy oraz wytycznych
ministrow wlasciwych dla zawodoéw szkolnictwa branzowego, dotyczacych
poszczegbdlnych branz.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegblnos$ci z niepelnosprawnosciami..

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej rekomenduje si¢
stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole. Nie powinny odbywac si¢ one w trakcie zaje¢ obowigzkowych szkoty, a po
ich zakonczeniu. Rekomenduje si¢ organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach
lub w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazow
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie

1 dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Nalezy ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

Nalezy we wspotpracy z pielggniarka szkolng ustali¢ i upowszechni¢ zasady korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzglgedniajac wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia
I Narodowego Funduszu Zdrowia.



27. Dyrektor szkoty upowszechnia wewngtrzne regulaminy i procedury funkcjonowania
szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem:
— specyfiki placowki, w tym realizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zajgé
w formie zdalnej,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
— aktualnych przepisow prawa.

28. Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy,

- W przypadku braku mozliwos$ci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaj¢¢ lekcyjnych, w §wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie | dezynfekcja pomieszczen | powierzchni.

Przy wejsciu gtbwnym umieszczono numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, ktore wchodza
do szkoty, dezynfekowaly dionie lub zaktadaly rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i
nos maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewni¢
regularne napelnianie dozownikow z ptynem do dezynfekcji.

. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydiem oraz dopilnowag, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjs$ciu do szkoly oraz szczegolnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napelnianie dozownikéw z mydlem.

Codzienne prace porzadkowe bedg monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Monitorowaniu podlega¢ beda ; codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekc;ji.

. Nalezy na biezaco dbac o czystos$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.
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Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajacy masek lub rekawic jednorazowych,
majg zapewnione miejsce-pojemnik do ich wyrzucania znajdujacy si¢ przy dyzurce
szkolnej. Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

W przypadku korzystania z pomieszczen szkoly przez podmiot zewnetrzny ( ksero) jest
on zobowigzany do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadoéw
1 sprzetow nalezacych do szkoty, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdlowych rozwigzan.(publikacja zarzadzenia dyrektora
szkoty).

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.

Pracownicy szkoty sa poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub
choroby zakaZnej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyskac porade medyczna, z ktorej beda wynikaty dalsze
czynno$ci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznos$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan 1 procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

* Ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie, 1 zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do 0sob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

10. Zaleca si¢ biezgce $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a) mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rak

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e) wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

f) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

Ministerstwo
Edukac;ji i Nauki

Ministerstwo Zdrowia
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